
 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 دانشکده بهداشت

 مهندسی بهداشت محیط آموزشیگروه 

 (KTE*)ترجمان دانش تبادل و رم ف

ثر از طریق ( با استفاده از نشانگرهای زیستی مواجهه و اPAHs)ی جمعیت بزرگسال شهر شیراز با هیدروکربن های آروماتیک چند حلقه ای بررسی میزان مواجهه عنوان طرح/رساله:

 1398سنجش استرس اکسیداتیو و ارزیابی تاثیراحتمالی مواجهه بر سندرم های متابولیک در سال 

 
 نام  و نام خانوادگی: سمانه شاهسونی

 مرتبط طرح مشخصات

 ، دکتر محمود سویدمنصوره دهقانی، دکتر محمد حسینی، دکتر محمد فراروییدکتر : اصلی انمجری

  IRSUMS.REC.1398.566ژوهش:شناسه ملی اخلاق در پ

 17082: کد طرح 

 28/06/1400: تاریخ اتمام طرح

 .گردد می تواند منجر به افزایش سطوح تری گلیسیرید، فشار خون و انداره دور کمر )چاقی شکمی(ای آروماتیک چندحلقه با هیدروکربن های مواجهه  :عنوان خبر

 اطلاعات تماس:

Email:  Shahsavani.samaneh.1989@gmail.com 

Tel: +98 (71)37251001 

Fax: +98 (71)362 60225 

 نشانی:  

گروه مهندسی  -دانشکده بهداشت-بلوار رازی-شیراز

 بهداشت محیط

 7153675541کد پستی: 

ORCID No.: XXX 

 

 
 

 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 
و  سهمیت، جههش زایهی    ارای خصوصهیا  داز ترکیبها  آلهی   هیدروکربن های آروماتیک چندحلقهه ای گهروه مهمهی    

نیهز   ایجاد کننده سندروم متابولیک )چاقی، قند خون، فشار خون و چربی خهون( و به عنوان عوامل سرطانزایی هستند 

سهندرم متابولیهک در   افزایش ابتلا به و  آلاینده هااین  مواجهه با بین ارتباط یبررس به پژوهش نیاشناخته می شوند. 

چهاقی،  خطر ابتلا بهه   شیافزا استرس اکسیداتیو به عنوان واسط دروجود سپس شیراز پرداخت. جمعیت عمومی شهر 

شهیو  سهندرم   بهر اسهاس نتهای     بررسی گردیهد.  ها  ناشی از مواجهه با این آلاینده قند خون، فشار خون و چربی خون

همچنهین مشه گ گردیهد کهه مواجههه ی بیشهتر بها ایهن         درصد بود.  %26 جمعیت عمومی شهر شیرازمتابولیک در 

افهزایش سهطوح    آلاینده از طریق مواد غذایی، ترافیک، استعمال دخانیا  یا مواجهه با دود دخانیا  می تواند منجر به

مواجهه با این ترکیبا  می تواند منجهر بهه    بنابراین. )چاقی شکمی( گردد تری گلیسیرید، فشار خون و انداره دور کمر

می توانهد بهه عنهوان     استرس اکسیداتیو نیزهمچنین مش گ گردید که فزایش شیو  ابتلا به سندرم متابولیک شود. ا

و کهاهش غلظهت    ، افزایش فشار خونو افزایش غلظت قند خون برخی از این ترکیبا یک عامل واسط  بین مواجهه با 

HDL  .یط زیسهت و اثهرا  نهامطلون آن بهر سهلامت      با توجه به حضور همه جانبه ی این ترکیبا  در محه عمل کند

مردم، تحقیقا  وسیع وگسترده ای جهت شناسایی مقادیر هر چند اندک آن و بررسی روش های کاهش انتشهارا  آن  

   ضروری می باشد.
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 و سازمان محیط زیست، شهرداری ها و دانشگاه های علوم پزشکی ی بهداشتیمدیران نهادها 
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